











PARTIE 2

Réception du spectacle Peace&Lobe® et effets de la prévention

Le spectacle de prévention des risques auditifs constitue donc une formule
trés appréciée par les jeunes qui y acquiérent de nouvelles informations.

LES PARTIES DU SPECTACLE
PREFEREES DES JEUNES

connaitre )
LES RISQUES & LES MOYENS DE SE PROTEGER

comprendre
LE SON & SON FONCTIONNEMENT

J

INTENTION DE CHANGEMENT ET CHANGEMENT EFFECTIF :
UNE COHERENCE CERTAINE

appréhender
LA SONORISATION DE CONCERT

SELON LES JEUNES, LE SPECTACLE AURA T-IL UNE INFLUENCE SUR LA FACON DONT
ILS ECOUTENT DE LA MUSIQUE ?

ENORMEMENT
BEAUCOUP
UN PEU

PAS VRAIMENT
PAS DU TOUT

70,5% des jeunes estiment que le spectacle aura une influence sur leur
facon d’écouter la musique, parmi eux 45,7% en sont persuadés. 10,3% n'en
sont pas convaincus et 19,1% pas du tout. Santé Publique France (ancien INPES) a
établi une typologie de la réception des messages préventifs. Cette derniéere in-
dique qu'une proportion irréductible d'individus (13% dans |la population adulte)
se révelent méfiants face aux messages préventifs. Ces personnes sont souvent
les plus exposées aux risques et réagissent de facon défensive aux messages
de prévention. Dans leur mode de vie, elles présentent une préférence pour le
présent, quand la prévention porte quant a elle sur le futur. Or, la préférence
pour le présent est une des caractéristiques de la période adolescente, ce qui
permet de comprendre cette proportion assez importante de jeunes réticents
au changement de comportement.
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Réception du spectacle Peace&Lobe® et effets de la prévention

LES JEUNES ESTIMANT QUE LE SPECTACLE N'AURA PAS D'INFLUENCE, PENSENT :

Qu'ils font déja attention

Qu'ils connaissent les risques mais ne veulent pas changer

Qu'ils n'écoutent pas fort/longtemps
Qu'ils ne changent pas tant qu‘ils n‘ont pas de symptomes 157%

Qu'ils sont «résistants» aux symptémes | 139% |

Qu'ils ne voient pas les risques | 92% |

Parmi celles et ceux qui pensent que le spectacle n‘aura pas d'influence sur
leur fagon d'écouter la musique (29,4% au total), une moitié estime qu'elle fait
déja attention. Néanmoins, 37,1% (soit 11% de I'ensemble des jeunes) déclarent
connaitre les risques mais ne pas vouloir changer.

SELON EUX, DEPUIS QU'ILS ONT VU LE SPECTACLE, LES JEUNES FONT-ILS
EFFECTIVEMENT PLUS ATTENTION LORSQU'ILS ECOUTENT DE LA MUSIQUE ?

QUITOUT LE TEMPS
QUISOUVENT

QOUI DE TEMPS EN TEMPS
NON PAS VRAIMENT

NON PAS DU TOUT

Au dela des intentions de changement relatées ci-dessus, nous avons
demandé a I'ensemble des 15 000 jeunes s'ils ont effectivement fait plus
attention en écoutant la musique ou en assistant a des soirées depuis qu'ils
ontvu le spectacle. Lapplication concrete de la prévention est [égérement
moindre que la déclaration d’intention mais présente une proportion assez
élevée.

66,6%, soit 2 jeunes sur 3 ont fait attention en écoutant de la musique
depuis qu'ils ont vu le spectacle, dont 43,3% |'ont fait régulierement. De
la sorte, 33,4% des jeunes n‘ont pas changé leur facon d'écouter la musique
depuis le spectacle. On peut donc estimer que I'impact du spectacle a un
effet positif sur la modification des comportements.
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Réception du spectacle Peace&Lobe® et effets de la prévention

EVOLUTION EFFECTIVE DES PRATIQUES D'ECOUTE SUITE AU SPECTACLE SELON L'AGE

30% 28,6%
4 e %
4 24,4% 27,9 %
25 % 26,6 0\:’ — ) PS ¢+ 245 %
20 % 139 235% 19,7 %
21,9 7 — \ ‘:188?
(o) A (e}
15% 15,6 % 17,1%
10 % 9
— 107% 7.1 %
5% 7’R°
12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
—— Oui tout le temps —— Non pas vraiment
——— Oui souvent —— Non pas du tout

Oui de temps en temps

Concernant I'évolution effective des pratiques d'écoute suite au spectacle selon
I'age, une méme tendance se fait jour : les plus jeunes sont proportionnellement
plus nombreux a adapter leur comportement d'écoute musicale aprés avoir recu
les messages préventifs. Plus les jeunes avancent en &ge moins ils sont enclins
achangerde comportementaprés avoir été informés des risques auditifs. Ce
qui soutient I'idée d'une prévention des risques auditifs accrue aupres
des plus jeunes. |l est a noter que les données frangaises de I'enquéte interna-
tionale Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), attestent également
que les profils jeunes sont parmiles plus réceptifs aux messages de prévention’.

LES JEUNES PREFERENT DIMINUER LE VOLUME QUE DIMINUER LE
TEMPS D'ECOUTE

Parmi différentes affirmations liées aux troubles auditifs et a leur prévention
abordés lors du spectacle, les adolescent-es ont choisi les messages qui leur
paraissent les plus importants.

PRINCIPAUX MESSAGES DE PREVENTION RETENUS PAR LES ELEVES

Jai conscience que les Iésions auditives sont irréversibles

5319% )

Pour écouter + longtemps, j'écoute - fort

Je suis attentif aux réactions de mes oreilles (douleurs, sifflements,...) 47,9% )

Je n‘attends pas d'avoir mal aux oreilles pour me protéger 454% )

Je fais attention a la qualité du son (wave, mp3...) 29.6%
Pour écouter + fort, j'écoute - longtemps 291%

Si jai des acouphénes permanents,
ca va perturber ma vie sociale

Q000000

'¢La santé des collégiens en France, Santé publique France, 2014.
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QUELS COMPORTEMENTS PREVENTIFS L'ELEVE EST-IL PRET A ADOPTER ?

Ecouter moins fort 60,5% )
Faire des pauses 468% )

S'éloigner des enceintes

Ecouter moins longtemps

Mettre des bouchons 182% )

Utiliser un casque externe

60,5% des adolescent-es se disent préts a écouter la musique moins fort suite
au spectacle de prévention des risques auditifs. Prés de la moitié (46,8%) sont
préts a faire des pauses en soirée ou en concert pour s'éloigner du son et
mettre leurs oreilles au repos.

LA PREVENTION EST TRES EFFICACE AUPRES DES PLUS JEUNES

COMPORTEMENTS PREVENTIFS ADOPTES SELON L'AGE

662 %

61,4%

: 60,2% 59,3 % 60,2
54,8 ﬁr%
522%

47,8% —
452 % 458% a63% 452 %

40 % A%

o 392%
353% 34,5%
324 %
31,8% 311 % 6 A
e ! ° , .
227% 27,3% 267 % 271% %2% —— Ecouter moins fort
2 20% 24,2% ——— Ecouter moins longtemps
(]
17,6 % — Ea
192 % CC 161% 16% b 1529 Ea’llre’des p(juses .
16,4 % ‘éloigner des enceintes
5 156% 15 M>/14,5% g
13% —— Mettre des bouchons
I Utiliser un casque externe

12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans

A QUOI LES JEUNES ONT-ILS FAIT LE PLUS ATTENTION DEPUIS LE SPECTACLE ?

Au volume
A la durée d'écoute 3629
A faire des pauses

En s'endormant en musique

lls comprennent donc un des messages essentiel de cette action de prévention :
“Si je veux écouter longtemps, j'‘écoute moins fort”.
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CONCLUSION

Cette étude donne a voir la poursuite de I'évolution des pratiques liées a la
musique a l'ére numérique : importance du streaming et du téléchargement,
diminution constante de l'achat de supports physiques, usage massif du
smartphone et des enceintes bluetooth, etc. Laugmentation trés sensible des
différentes possibilités d'écouter la musique (équipement individuel, dé-
matérialisation) et la démocratisation de son accés ne sont pas sans effet
pour une partie de la population. Par conséquent, si les concerts pésent
moins dans la survenue des risques auditifs, on constate un phénoméne de
généralisation des risques lié a 'augmentation des possibilités d’écoute
individuelle.

Les différences de comportement selon les dges restent marquées et
s'expliquent par la période adolescente propice aux changements et
expérimentations. Comme c'est une période d'autonomisation des pratiques,
l'actuel public cible du spectacle est justifié. Les résultats de |'étude
serviront cependant a réinterroger les priorités en matiére de santé
préventive auprés des jeunes et notamment le potentiel abaissement de
l'age du public cible, la prise en considération de I'évolution des pratiques
féminines, la poursuite du travail surles messagesfondamentaux, le réajuste-
ment de certaines parties du spectacle telle que I'histoire de la musique et
ses évolutions technologiques ou le fonctionnement de l'oreille.

Dans le domaine de la prévention et de |‘éducation a la santé a
destination des jeunes, les différentes réflexions menées a ce jour"
soulignent l'importance de diversifier les méthodes préventives,
notamment en développant la participation interactive des jeunes.
L'objectif étant de les impliquer dans leurs propres apprentissages et de
leur permettre de prendre conscience de leurs capacités d’agir.

De la sorte, il semble que le spectacle de prévention des risques
auditifs Peace&Lobe® corresponde a ces nouvelles aspirations : il
reléve a la fois de la diversification des formes que peut prendre la prévention
en proposant d'assister a un véritable concert, et sollicite les jeunes aussi
bien pendant le spectacle (expérience physique du concert, mise en place
de bouchons d'oreille en situation, interaction avec les musiciens sur scéne...)
que lors de I'évaluation par questionnaire qui s'en suit (faire un point sur ses
pratiques, mener une réflexion sur I'évolution de son comportement).

L'ensemble des résultats de I'étude atteste de I'efficacité positive du
dispositif de prévention des risques auditifs. Sa réception trés positive,
s'allie a une prise de conscience réelle. Pédagogique et culturel, il s'avere
efficace compte tenu de I'accroissement des connaissances et de I'évolution
de comportement opérée par deux tiers des jeunes. Par conséquent, ce
type d'action de prévention répond a la fois a des enjeux culturels, éducatifs
et de santé sur I'ensemble des territoires.

7Conférence Nationale de Santé CNS, « Eléments de réflexion sur le projet de Plan National de Santé Publique (PNSP) », mars 2018.
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L'ESSENTIEL
N 2018

les 12-18 ans
. ENFRANCE

1JEUNE SUR 2

n’achéte jamais de CD

67,8% 10,3 %

ont assisté a au moins ont assisté a@ au moins

1 CONCERT 3 CONCERTS

au cours des 12 derniers mois au cours des 12 derniers mois

TOUS
70%  shcome  93H %

n’ont pas
d’abonnement payant

(

ratuitement des jeunes écoutent
9 de la musique sur YouTube

Sﬁfy@ @ 2 YouTube é/

777

71,8 %

aiment le

HIP HOP

47 %

s’endorment

EN MUSIQUE
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L'ESSENTIEL
324% 83 %

disent avoir déja eu
un trouble auditif déclarent avoir de a eu
€ MAIS

o
7 A IS 55,8 9
7 bourdonnements dans les ont déja eu l'impression
oreilles ne sont que rare- de moins bien entendre

ment associés a des troubles
auditifs par les jeunes

+

la durée d’écoute Les jeunes préférent

etionase DIMINVER

le volume plutét que

diminuer le temps d’écoute
%
ror 65 %

le volume d’écoute
est fort
des jeunes, 'écoute sur

sMAaRTPHONE 70,6 %

est la principale source )
de t bl ditif estiment que le spectacle
aura une influence sur leur
fagon d’écouter la musique [ -
° C [ ]
J
La prévention est trés efficace auprés des

plus jeunes (moins de 15 ans) ‘ u

60,5 % C %) D 66,6 %

se disent préts a 2 jeunes sur 3 font
écouter la musique attention en écoutant
moins fort x J L / de la musique

depuis le

SPECTACLE
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Cette étude a été rendue possible gréace a l'implication des enseignants et
rectorats qui, a nos c6tés, oeuvrent pour une prévention des risques auditifs
adaptée aux jeunes. Merci a I'ensemble des relais AGI-SON (www.agi-son.org)
et des porteurs de projets Peace&Lobe® (www.edukson.org) pour la
conception de cette action préventive et artistique. Peace&Lobe®
c'est chaque année plus de 600 représentations et plus de 90 000 éleves
sensibilisés a travers la France.

Les projets Peace&Lobe®
sont portés par:

AUVERGNE-RHONE-ALPES
Grand Bureau

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
Association YOUZ
Le MOLOCO

BRETAGNE
Mutualité francaise Bretagne

GRAND EST
POLCA
L'Autre Canal

HAUTS DE FRANCE
Haute-Fidélité
L'ARA

ILE-DE-FRANCE
Le RIF

NORMANDIE
Le Kalif
Le SNARK

OCCITANIE
La FEMAG
OCTOPUS

PAYS DE LA LOIRE
MUS'AZIK




